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This article presents and designs a confidential self-assessment system based on the 

"Sermon of Hammam" (Khutbah al-Hammām), aimed at measuring individuals' 

alignment with the characteristics of the God-conscious (muttaqin) as described in the 

sermon. The system utilizes a comprehensive questionnaire composed of statements 

focused on moral, spiritual, and behavioral traits, allowing users to evaluate themselves 

based on religious and faith-based criteria. Users rate themselves on statements related 

to behaviors such as honesty, humility, avoidance of extravagance, and night worship 

using a scale from 1 (never) to 5 (always). The system’s methodology consists of three 

main stages, the first one is data collection and assessment. A questionnaire made up 

of specific statements—such as avoiding excess and speaking kindly—is developed, 

and participants provide quantitative responses. Each person’s score is calculated by 

summing the points from the questionnaire items. The second one is results analysis. 

Each individual’s total score is compared against the maximum possible score (200), 

and the percentage of alignment with the sermon’s standards is calculated. The results 

are presented to the user as a natural number between 0 and 100. The lowest-scoring 

behaviors or traits—those needing improvement—are highlighted and accompanied by 

related sayings from different resources to encourage reflection and provide guidance. 

The third one is providing improvement suggestions. If low scores are identified, 

suggestions for improvement or deeper reflection on the mentioned traits are offered 

to the user. This process supports the enhancement of users' moral and spiritual 

excellence. Finally, by collecting responses and calculating the correlation coefficient, 

the strongest relationship was found between questions related to worship and those 

related to piety. This project is developed with the aim of encouraging individuals to 

improve their spiritual traits and offers practical methods for personal development. It 

can serve as a valuable tool for the community. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The Khutbah al-Muttaqin, also known as the Sermon of Hammam, is one of the most well-known 

sermons in Nahj al-Balagha on the topics of ethics and piety. Imam Ali (peace be upon him) delivered this 

sermon at the request of one of his companions named Hammam. Upon hearing the sermon, Hammam 

was so deeply moved that he lost consciousness and passed away on the spot. 

In the Sermon of the God-Conscious, the personal, social, and devotional behaviors of the muttaqin 

(the pious) are described. Among these qualities are trustworthiness, suppression of anger, forbearance, 

and humility in worship. 

Over the years, various sources have compiled and presented these traits in different forms, and 

many people are familiar with the sermon. However, the output of a self-assessment system based on this 

sermon could be more impactful and memorable for individuals. 

We have designed a forty-question questionnaire based on the forty traits mentioned in the Sermon 

of the God-Conscious. Each question is answered on a scale from 1 (very little) to 5 (very much). After 

completing the questionnaire, users can view the percentage similarity between their answers and the traits 

described in the sermon, along with recommendations based on their responses. 

Additionally, a chart displaying the user’s average scores across different categories of questions 

is available for further insight. 

Methods and Materials 

In this project, the Likert scale was used to design the questionnaire, and the Pearson correlation 

test was employed to examine the relationships between the questions. 

Findings 

The results confirm a strong correlation among the questions related to piety and God-

consciousness, control of gaze, speech, behavior, and avoidance of the forbidden. Furthermore, they 

indicate a strong connection between this question and question related to relationship with God and acts 

of worship, including prayer, Qur'an recitation, supplication, and night worship, highlighting the link 

between worship and piety. 

A significant correlation was also found between seeking closeness to the Qur'an and steadfastness 

in following the path of religion, which may explain why this sermon places such emphasis on intimacy 

with the Qur'an. 

Furthermore, the finding that others remain safe from a person’s harmful behavior, was strongly 

associated with traits mentioned earlier. 

The strong correlation between patience in acquiring knowledge and eagerness for learning also 

confirms the interdependence of these two qualities. 

Conclusion 

Designing questionnaires based on religious teachings can offer a fresh perspective on those 

teachings. In this project, one of the main challenges was formulating questions that effectively bridge the 

gap between the concepts of the sermon and real-world experiences. Another challenge was developing 

meaningful categories for the questions that would feel tangible and relatable to users. 

Overcoming these obstacles led to a new perspective on the Sermon of the God-Conscious, which 

is hoped to have a positive impact on users. Additionally, breaking a large task into smaller, manageable 
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steps is always helpful in moving toward a goal. This questionnaire emphasizes that principle by 

highlighting the four areas in which the user scored lowest, drawing attention to smaller, actionable steps 

toward self-improvement. 

Finally, the provided categories offer users a comprehensive overview of their spiritual and ethical 

status across all the themes addressed in the sermon. 
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 مقدمه 

روایی طراحی پرسشنامه  اعتقادات دینی که دارای  با هدف سنج  میزان  پایایی   1ای  پیشینه دارد،   2و  پژوهشگران  میان  باشد در 

پژوه  ساخ  پرسشنامه  (1394)مح وبی,   این  با  ای اس  که  اما هدف در  افراد  انه ا   مُتّقین میزان    هایخه ه   )از هَماّم  خه ه یا خُه ه 

در این خه ه  شوند.  ها متتقیما از یک من   دینی استخراج می( را بتنجد و این یعنی پرس اس  تقوا و اخلا   در زمینه ال لاغهنهج  مشهور 

ایراد کرد. از  هَماّم این خه ه را به درخواس  یکی از یاران  به نام امام علی)ع(  رفتارهای فردی، اهتماعی و ع ادی متقین بیان شده اس .

ما بر اساخ چهل ویژگی بیان شده در خه ه متقین   .در ع ادت اشاره کرد خشوع و حِلمْ غَیْظ،  کَظمِْ داری،امان  توان بههمله این ص،ات می

)خیلی زیاد( اس . پس از تکمیل پرسشنامه   5)خیلی کم( تا    1ای بین  ایم که پاس  هر سوال گزینهی طراحی کردهای چهل سوالپرسشنامه

همچنین  ها دریاف  کند.  هایی بر م نای قنهای خود را با موارد ذکر شده در خه ه متقین مشاهده کند و توصیهتواند درصد تشابه پاس کاربر می

 اند پیدا کنیم. هایی که بیشترین ارت اب را با یکدیگر داشتهکنیم پرس ها تلاش میبا است،اده از محاس ه ضریس هم تتگی بین پرس 

 پژوهش   روش شناسی

ها است،اده شده  برای بررسی ارت اب بین پرس   4برای طراحی پرسشنامه و قزمون هم تتگی پیرسون   3در این پروژه از طیخ لیکرت 

برای ساخ  پرسشنامه ابتدا معیارهای مهرح شده در خه ه را استخراج کردیم و نظیر هر معیار یک پرس  قرار دادیم. پاس  هر سوال    اس .

نمرات سواتت   برای ارزیابی، ها در پیوس  قابل مشاهده هتتند.  به معنی بیشترین انه ا  اس . معیارها و پرس   5اس  که    5تا    1عددی بین  

 اس . بنابراین نمره  5مهلوب    ی سواتت نمرهبرای همه ها،  . با توهه به نحوه ساخ  پرس هتتند با هم هم  میشوند  5تا    1که عددی بین  

سواتت    شود. به کمک این عدد و نمره کتس شده توسط کاربر که همان هم  نمرات کتس شده در همهمحتوب می  200 = 5×40:  کامل

 شود.قوریم که بر اساخ فرمول زیر محاس ه میدس  می باشد، یک درصد تهابق بهتوسط او می

=
نمره  کتس شده توسط  کاربر 

200
×  درصد تهابق با خه ه متقین100

 خواهد بود.  100تا  0در نهای  خروهی گرد شده و یک عدد ط یعی بین 

باشد. این درصد به تنهایی مشخص  های ذکر شده در خه ه متقین میخروهی فرایند ارزیابی تا اینجای کار یک درصد تهابق با ویژگی

نمای   دهیم. مورد اول  کند که کاربر در چه سواتتی نمره کمتری گرفته. برای حل این موضوع دو خروهی دیگر نیز به کاربر نمای  مینمی

ها کمترین نمره را دریاف  کرده. از قنجایی که فرد در طول پاس  دادن به پرسشنامه سواتت را سوالی هتتند که شخص در قنچهار تا هش  

برخی احادیث مربوطه هم  قوری شده از    دیده، در این مرحله به او بخشی از خه ه متقین که معیار مربوطه از قن استخراج شده را به علاوه

 قابل مشاهده هتتند.   هاپیوس ها برای هر سوال در بخ  هیم. این توصیه د مناب  مختلخ نمای  می

با توهه به ماهی  سؤاتت و ارت اطشان  دهیم. این دسته بندی  ها انجام مینتایج یک دسته بندی روی پرس   برای خلاصه سازی همه

هدف  کند که در پیوس  قابل مشاهده اس . بوده و سواتت را به ش  دسته تقتیم می های فردیبا م،اهیم معنوی، اخلاقی، رفتاری و نگرش

تر شود. برای  ها قسانو بیان روابط بین پرس   مقایته کندهای مختلخ  این اس  که کاربر بتواند عملکرد خود را در دستهصرفا  از این بخ   

 
1 Validity 
2 Reliability 
3 Likert scale 
4 Pearson correlation test 



 های مختلف خطبه متقین و بررسی ارتباط بین بخشطراحی سیستم خودارزیابی بر اساس خطبه  

 

 

بندی بر اساخ موضوع اصلی و کلیدی هر سوال صورت  این دسته کنیم. ته را محاس ه میمیانگین نمره کتس شده توسط کاربر در دس این کار 

 .ترین گروه قرار گیرندگرفته اس . برخی سواتت ممکن اس  با بی  از یک گروه نیز مرت ط باشند، اما تلاش شده اس  تا در مناسس

ابتدایی اس     پس از طراحی پرسشنامه برای قرار دادن قن در دسترخ عموم قن را در قالس یک وبتای  درقوردیم. سای  دارای یک ص،حه 

  4شویم. در هر ص،حه  سواتت منتقل می   شروع ارزیابی به ص،حه   شود و با فشردن دکمه که در قن توضیحاتی در رابهه با خه ه همام مشاهده می 

ها نمره  های مرت ط با سواتتی که کاربر در قن شود و پس از تکمیل پرسشنامه در ص،حه نهایی درصد تشابه کتس شده، توصیه سوال نمای  داده می 

 شوند. دهد، نمای  داده می کمتری گرفته و همچنین نموداری که میانگین نمرات کتس شده در هر دسته از سواتت را نشان می 

 1شکل 

 از ص،حه پرسشنامه یینما

 

 ۲شکل 

 و نمودار هاهینمونه توص
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 هایافته

 ها پیدا شد: این پرس   ها، بیشترین ارت اب بینپاس  هم  قوری شده از پرسشنامه با هدف یافتن ش اه  پرس  43به کمک 

 1جدول 

 هایی که بیشترین ارت اب را داشتندپرس 

 ضریس هم تتگی  پرس  دوم  پرس  اول

 0.833 مند هتتم.به رکوع و سجود نماز علاقه مردم از شر من در امان هتتند.

 0.828 همواره دن ال مال حلال هتتم. دعا میکنم به ع اب گرفتار نشوم. 

 0.809 دار باشم. کنم نیکوکار و خودنگهتلاش می مند هتتم.به رکوع و سجود نماز علاقه

 0.788 همواره دن ال مال حلال هتتم. شوم. در راه رفتن هلوی مردم دچار تک ر و غرور نمی

 0.788 دعا میکنم به ع اب گرفتار نشوم.  کنم.ع،  و پاکدامنی را رعای  می

 0.786 دار باشم. کنم نیکوکار و خودنگهتلاش می مردم از شر من در امان هتتند.

 0.767 از حر  و طم  دوری میکنم.  شوم. در راه رفتن هلوی مردم دچار تک ر و غرور نمی

 0.764 همواره دن ال مال حلال هتتم. مردم از شر من در امان هتتند.

 0.764 همواره دن ال مال حلال هتتم. مند هتتم.به رکوع و سجود نماز علاقه

 0.762 حتی در شرایط تنگدستی هم قراستگی را ح،ظ میکنم.  مردم از شر من در امان هتتند.

 0.762 حتی در شرایط تنگدستی هم قراستگی را ح،ظ میکنم.  مند هتتم.به رکوع و سجود نماز علاقه

 0.76 همواره دن ال مال حلال هتتم. سعی میکنم به نیکی سخن بگویم. 

 0.756 مند هتتم.به رکوع و سجود نماز علاقه کنم.ع،  و پاکدامنی را رعای  می

 0.755 در متیر دین استوار هتتم. شوم.در هنگام مشکلات به قرقن متوسل می

 0.755 مردم از شر من در امان هتتند. سعی میکنم به نیکی سخن بگویم. 

 0.755 مند هتتم.به رکوع و سجود نماز علاقه سعی میکنم به نیکی سخن بگویم. 

 0.754 دعا میکنم به ع اب گرفتار نشوم.  شوم. در راه رفتن هلوی مردم دچار تک ر و غرور نمی

 0.753 دار باشم. کنم نیکوکار و خودنگهتلاش می سعی میکنم به نیکی سخن بگویم. 

 

کنند. علاوه بر این  تقوا و پرهیزکاری، کنترل نگاه، زبان، رفتار و پرهیز از حرام( را تایید مییک )ها در گروه  نتایج ارت اب باتی پرس 

داری( نیز ارت اب باتیی وهود دارد که این موضوع ارت اب با خدا و ع ادات، نماز، قرقن، دعا، شس زندهدو )دهند بین این گروه و گروه  نشان می

را نشان می ارت اب باتیی بین توسل به قرقن و استواری در متیر دین پیدا شده اس  که  ارت اب بین ع ادت و پرهیزکاری  دهد. همچنین 

ه  هایی از گروبا قرقن باشد. علاوه بر این در امان بودن مردم از شر یک فرد همتو با ویژگی  نسعل  تاکید این خه ه بر ا تواند نشان دهنده می

مندی به کتس دان  نیز   اندوزی و علاقهیک و دو و ش  )گروهی که خود پرس  به قن تعلق دارد( بوده اس . ارت اب باتی ص ر در دان 

 کند. وابتتگی این دو مورد را تایید می

 گیری نتیجهبحث و  

ها ایجاد کنند. در این پروژه، فرایند استخراج توانند درک هدیدی از این قموزههای دینی میهایی م تنی بر قموزه طراحی پرسشنامه 

هایی که بتوانند به خوبی ارت اب بین م،هوم خه ه و دنیای واقعی را برقرار کنند یک چال  بود، علاوه بر این اراهه دادن دسته بندی از  سوال 

دید هدیدی به خه ه متقین شد که امید اس  روی   سواتت که برای کاربر ملموخ باشد نیز یک چال  بود. ع ور از این موان  منجر به اراهه

کاربران تاثیر مث تی داشته باشد. علاوه بر این همیشه شکتتن یک کار بزرگ به کارهای کوچکتر، در حرک  به سم  هدف م،ید اس ، این  
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ها کمترین نمره را گرفته توهه را به اقدامات کوچکتری در راستای بهتر شدن هلس موردی که کاربر در قن   چهار پرسشنامه با اولوی  دادن به  

 موضوعات خه ه را برای او ایجاد کنند.  توانند یک دید کلی نت   به وضعی  کاربر در همههای اراهه شده میبندیکند. در نهای  دستهمی

 تعارض منافع 

 . وهود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مهالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویتندگان نق  یکتانی ای،ا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوه  تمامی موازین و اصول اخلاقی رعای  گردیده اس .

 ها شفافیت داده

 ها و مآخ  پژوه  حاضر در صورت درخواس  از نویتنده متئول و ضمن رعای  اصول کپی رای  ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوه  حامی مالی نداشته اس .

 ها پیوست

 تعیین معیارها.  1

 باشند: های استخراج شده به شرح زیر میویژگی

 .گ،تاری درس  و نیکو دارند "مَنْهِقُهمُُ الصَّوَاب" . نیکو گفتار:1

 .ها بر م نای میانه روی اس پوش  قن " مَلْ َتُهمُُ الاْقِْتِصاَد" : . میانه رو در پوشش۲

 .راه رفتن قنان همراه با تواض  و فروتنی اس  "مَشْیُهمُُ التَّوَاضُ "  :روند. متواضعانه راه می3

عَلَیْهمِْ"پوشانند:  . از محرمات چشم می4 اللهُ  اَبْصاَرهَمُْ عَمَّا حَرَّمَ  ها حرام کرده فرو  چشمان خود را از قن چه خدا بر قن  "غَضُّوا 

 .کنندگیرند و نظر را کوتاه میمی

لَهمُْ" . گوش هایشان وقف به علم نافع شده است:  5 النَّافِ ِ  الْعِلْمِ  عَلیَ  اَسْماَعَهمُْ  وَقَ،ُوا  های خود را تنها وقخ علمی  و گوش  "وَ 

 .ها ناف  باشداندکه برای قنکرده

الرَّخاَءِ"  :. در گرفتاری و آسایش یکسانند۶ فیِ  نَزَلَ ْ  کاَلَّ ِی  الْ َلاءِ  فیِ  مِنْهمُْ  اَنْ،ُتُهمُْ  اهل تقوی در هنگام گرفتاری و "نَزَلَ ْ   ،

 .ها و حوادث چون هنگام قسودگی هتتنددگرگونی
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تَتْتَقِرَّ اَرْوَاحَهمُْ فیِ اَهْتاَدهِمِْ طَرفَْهَ عَیْنٍ شَوقْاً". مشتاق به لقاء پروردگار هستند:  7 الَّ ِی کَتَسَ اللهُ لَهمُْ لمَْ  و اگر    "وَ لَوْ لاَ الْاَهَلُ 

 .گرف ن ود اهل و مدتی که خدا برای ایشان معین فرموده، از شو  ثواب و بیم ع اب، چشم بر هم زدنی روح در بدنشان قرار نمی

الْخاَلِقُ فِی اَنْ،ُتِهمِْ فَصَغُرَ ماَ دوُنَهُ فِی اَعْیُنِهمِْ"ها بزرگ و غیر او کوچک است:  . خداوند در نزد جان آن8 قفریدگار در    "عَظمَُ 

 شود.هانشان بزرگ هلوه کرده، ولی غیر او در نظرشان کوچک شمرده می

مُعَ َّ"  . اهل یقین هستند:۹ فَهمُْ  النَّارُ کَمَنْ قدَْ رَاهَاَ،  قدَْ رَاهَاَ، فَهمُْ فِیهاَ مُنَعَّمُونَ، وَ همُْ وَ  الْجَنَّهُ کَمَنْ  ها به کتی  ، قن"بُونفَهمُْ وَ 

 .اند و هم چون کتی هتتند که قت  دوزخ را عیان مشاهده کرده، و در قن مع ّبندها غر  مانند که بهش  را با چشم دیده و در قن نعم می

 .، دلهایشان پر از حزن و اندوه اس "قُلُوبُهمُْ مَحْزوُنَهٌ" . اهل حزن هستند:  10

 .)و مردم( از شر قنان در امانند "وَ شُرُورهُمُْ مَلْمُونَهٌ". امین مردم اند:  11

 .های قنان نحیخ و تغر اس هتم "اَهْتاَدهَمُْ نَحِی،َهٌ". تن پرور نیستند: 1۲

 .ها س ک و اندک اس نیازهای قن "وَ حَاهَاتُهمُْ خَ،ِی،َهٌ". کم خرج اند:  13

 .و ارواحشان ع،یخ و پاک اس  "وَ اَنْ،ُتُهمُْ عَ،ِی،َهٌ". عفیف هستند:  14

اَعْقَ َتْهمُْ رَاحَهٌ طَویِلَهٌ، تِجاَرَهُ مُرْبِحَهٌ یَتُرُّهاَ لَهمُْ رَبَّهمُْ". اهل استقامت اند:  15 ، برای مدتی کوتاه در این ههان  "صَ َرُوا اَیَّاماً قَصِیرَهً 

 .ص ر و استقام  ورزیدند و راحتی بس طوتنی را بدس  قوردند، تجارتی اس  پر سود که پروردگارشان برایشان فراهم ساخته

ها از قن ها روی قورده وقن، دنیا به قن "اَرَادَتْهمُُ الدُّنْیاَ، فَلمَْ یُرِیدُوهاَ وَ اَسَرَتْهمُْ فَ،دَُوا اَنْ،ُتَهمُْ مِنْهاَ":  . دنیا زده و اسیر آن نیستند 1۶

 .اندها را اسیرخود کند اما قنان با فداکاری، خود را از دس  او قزاد ساخته اند، دنیا خواس  که قنروی گردان شده

داران همواره )به ع ادت( ، اما شس هنگام، شس زنده"اَمَّا اللَّیْلُ، فَصَافُّونَ اقَْدَامُهمُْ تاَلِینَ لِاَهْزَاءِ الْقُرْقنِ یُرتَِّلُونَهُ تَرْتِیلاً":  . شب زنده دار17

 .کنندبه پا ایتتاده و قرقن را شمرده شمرده تلاوت می

 .کنندو درمان دردهای خود را از قرقن می "وَ یَتْتَثِیرُونَ بِهِ دَوَاءَ دَاهِهمِْ" طلبند:  . از قرآن درمان می18

  أعْیُنِهمِْ   نَصْسَها  قن  ظَنُّوا  وَ   شَوقْاً  اِلَیْهاَ   نُ،ُوسُهمُْ  تَهْلُعَ ْ  وَ  فَإِذَا مَرُّوا بِآیَهِ فِیهاَ تَشْوِیقٌ رَکَنُوا اِلَیْهاَ طَمَعاً"دهند: . به قرآن پاسخ می1۹

ای برسند که  قیه  به  گاه   هر   پرهیزکاران  "قذَانِهمِْ   اُصُولِ  فِی  شَهِیقَهاَ  وَ   هَهَنَّمَ  زَفِیرَ  أنَّ  ظَنُّوا  وَ   قُلُوبِهمِْ   مَتاَمِ َ   إلَیْهاَ  أصْغُوا  تَخْوِیخٌ  فِیهاَ   بِآیَهِ  مَرُّوا إِذَا  وَ

سازند، و هرگاه  در قن تشویق باشد با علاقه فراوان به قن رو قورند و روح هانشان با شو  در قن خیره شود و قن را همواره نصس العین خود می

های قت  کنند و صدای ناله و بهم خوردن شعله های دل خویشتن را برای شنیدن قن باز میکنند که در قن بیم باشد، گوش  ای برخوردبه قیه 

 .با قن وض  مهی   در درون گوششان طنین انداز اس 

متّقین در    " فَهمُْ حاَنُونَ عَلیَ اَوْسَاطِهمِْ مُ،ْتَرِشُونَ لِجِ اَهِهمِْ وَ أَکُ،َّهمُْ وَ رکَُ َهمُْ وَ أَطْرَافُ أَقْدَامِهمِْ". اهل رکوع و سجود هستند:  ۲0

 .سایندها به هنگام سجده بر خاک میهای پایشان را قنروند، ه ین، پیشانی و دس  و زانوی و قدمپیشگاه الهی به رکوع می

، از خداوند متعال قزادی خوی  را )از ع اب( طلس  " یَهْلُ ُونَ إِلیَ اللهِ تَعالیَ فِی فَکاَکِ رقَِابِهمِْ"کنند:  . طالب رهایی از عذاب می۲1

 کنند. می

 .ها دانشمندانی بردبارندو اما در روز قن  " وَ أَمَّا النَّهاَرُ فَحُلَماَءٌ عُلَماَءٌ". دانشمندانی بردباراند:  ۲۲

 .دار هتتندو در روزها... اهل تقوا نیکوکارانی خود نگه "وَ أَمَّا النَّهاَرُ... أَبْرَارٌّ أَتْقِیاَءٌ". نیکوکار هستند:  ۲3
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اندامند:  ۲4 الْقِدَاحِ". از خوف خداوند لاغر  بَرِیءٌ  الْخَوْفُ  بَرَأهَُمُ  بدن  "قَدْ  مانند چوبهخوف،  را  قنان  و تغر  های  تراشیده  تیر  ی 

 .اس ساخته 

هَهمُْ  یَنْظُرُ إِلَیْهمُِ النَّاظِرُ فَیَحْتَ َهمُْ مَرْضیَ وَ ماَ بِالْقَوْمِ مِنْ مَرَضٍ وَ یَقُولُ: قدَْ خُولِهُوا وَ قدَْ خاَلَ". ظاهر پرهیزگاران این گونه است:  ۲5

ها نیت  وقن بیننده گوید:  پندارد، ولی هیچ مرضی در وهود قن ها را مریض میکند، قنبیننده وقتی به قیافه پرهیزگاران نگاه می  "أَمْرٌّ عَظیمٌِ

 .ای بس بزرگ قنان را به این وض  در قوردهها دیوانه شده اند، در حالی که اندیشهقن 

مِنْ  ". به اعمال کم و زیاد خود قانع نیستند:  ۲۶ الْکَثیِرَ فَهمُْ لِلَنْ،ُتِهمِْ مُتَّهِمُونَ وَ  لَا یَتْتَکْثِرُونَ  الْقَلیِل، وَ  أَعْماَلِهمُِ  لاَ یَرْضُونَ مِنْ 

  از  و  سازند می  متهم  را  خوی   قنان .  بینندنمی  زیاد  نیز  را  خود  زیاد  اعمال  و  نیتتند  راضی  خود  کم   اعمال  از  پرهیزگاران  "اَعْمَالِهمِْ مُشْ،ِقُونَ

 .ترسناکند خود اعمال

بِنَ،ْتیِ،    اِذَا زکُیَِ أَحدََهمُْ خاَفَ مِمَّا یُقاَلْ لَهُ، فَیَقُولُ: أَنَا أَعْلمَُ بِنَ،ْتیِ مِنْ غَیْرِی وَ رَبِّی أَعْلَمٌ مِنِّی". از ستایش مردم ترس دارند: ۲7

شود هر گاه یکی از قنان ستوده شود، از قن چه به او گ،ته می  "اَللَّهمَُّ لاَتُؤَاخِ ْنیِ بِماَ یَقُولُونَ وَ اهْعَلنْیِ أَفْضَلَ مِمَّا یَظُنُّونَ وَ اغْ،ِرْلیِ ماَ لاَ یَعْلَمُونَ

گویند گوید: من از دیگران به خود قگاه ترم و پروردگارم به ن،س من از خود من قگاه تر اس . خدایا، مرا به قن چه می افتد و میبه هراخ می

 .دانند بگ رچه بر من از اعمالم نمی کنند قرار ده و از قنمگیر و مؤاخ ه مکن و مرا بهتر از قن چه گمان می

بینی در دین  ها این اس  که میهای هر یک از قنو نشانه  "فَمِنْ عَلاَماَتِ أَحدَِهمِْ إِنَّکَ تَرَی لَهُ قُوَّهٌ فیِ دیِنٍ". قوّت در دین دارند:  ۲8

 .نیرومندند

 .نرم خو و دور اندی  اند  "وَ حَزْماً فیِ لیِنٍ" . نرم خو و دور اندیش اند:  ۲۹

 .و ایمانی که قمیخته با یقین اس  "وَ ایِماَناً فیِ یَقیِنٍ". ایمانی آمیخته با یقین دارند:  30

 .ای شدید به کتس علم و دان  دارندو علاقه " وَ حِرْصاً فِی عِلمٍْ". علاقه مند به کسب علم هستند:  31

 .و علمی همراه با حلم " وَ عِلْماً فِی حِلمٍْ":  . علمی همراه با حلم دارند3۲

 .و میانه روی در غناء و بی نیازی "وَ قَصدْاً فِی الْغِناَءِ". میانه رو هستند:  33

 .و خشوع و تواضعی در ع ادت  "وَ خُشُوعاً فیِ عِ اَدَهِ". در عبادت خاشع هستند:  34

 .و همالی در حال  فقر و تنگ دستی  "وَ تَجَمُّلاً فِی فاَقَهٍ" :در حالت فقر هم آراسته اند.  35

 .و ص ر کردنی در سختی و شدت "وَ صَ ْراً فیِ شدَِّهٍ "ها شکیبایند:  . در سختی3۶

 .و طلس کردن مال حلال را "و طَلَ اً فیِ حَلَالٍ" . طالب مال حلال هستند:  37

 و نشاب در متیر هدای  و حق.   "وَ نِشاَطاً فِی هدَُی". در مسیر حق، نشاط و سرور دارند:  38

 .و دوری و اهتناب از طم  "وَ تَحَرُّهاً عَنْ طَمَ ٍ" . از طمع دورند:3۹

دهد در حالی که خاهخ  او اعمال صالح انجام می  "یَعْمُلَ الاَْعْمَالُ الصَّالِحَهَ وَ هُوَ عَلَی وَهَلٍ". با وجود اعمال صالح، خوف دارند: 40

 .و ترسناک اس 

 

 رهای متناظر هر معیاتعیین شاخص

 .بگویم سخن نیکی به میکنم سعی .1
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 . شومدر راه رفتن هلوی مردم دچار تک ر و غرور نمی .3
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 دانم. نمی خداوند از بزرگتر را  چیز  هیچ .8
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 .میکنم رویمیانه حتی در حال  بی نیازی و غناء نیز .33

 .هتتم متواض  ع ادت هنگام .34

 . میکنم ح،ظ را قراستگی هم تنگدستی شرایط در حتی .35

 . هتتم ص ور مشکلات ها وسختی  در .36

 .هتتم حلال  مال دن ال همواره .37
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 های نمایش داده شده برای هر سوال توصیه

 چرا؟ . بگویید سخن نیکی به کنید سعی .1

 .گ،تاری درس  و نیکو دارند "مَنْهِقُهمُُ الصَّوَاب"در این خه ه قمده 

 چرا؟ . نکنید هزینه معمول حد از  بی  خود پوش  برای .2

  . ها بر م نای میانه روی اسپوش  قن "مَلْ َتُهمُُ الاِْقْتِصاَد"در این خه ه قمده 

  )علی( در گ،تاری دیگر امام علی )علیه التلام( فرمود: ”ماَ عَالَ امْرُءٌ اقْتَصدََ“ تنگدس  نشد کتی که میانه روی را پیشه خود ساخ .

 )علی(  رسید.در بیانی دیگر از مولی علی )علیه التلام( نقل شده: س ک ال و س ک ار باشید که اگر س ک ال بودید به مقصد می

 در راه رفتن هلوی مردم دچار تک ر و غرور نشوید. چرا؟ .3

 .راه رفتن قنان همراه با تواض  و فروتنی اس  "مَشْیُهمُُ التَّوَاضُ "در این خه ه قمده 

  )قرقن(  " رسد.ها نمیتوانی زمین را بشکافی، و طول قامت  هرگز به کوهدر قرقن قمده اس : ”در روی زمین با تک ّر راه مرو، تو نمی

ترین کتان  امام صاد  )علیه التلام( فرمودند: ”در بین سخنانی که خدای عزّوهل به حضرت داوود وحی کرد این سخن بود: همچنان که نزدیک

 )اسحا ( ها هتتند.“ به خداوند افراد متواض  هتتند، دورترین مردم هم متک ّرترین قن

 به قنچه خداوند حرام کرده نگاه نکنید. چرا؟ .4

عَلَیْهمِْ"  در این خه ه قمده گیرند و نظر را ها حرام کرده فرو میچشمان خود را از قن چه خدا بر قن   " غَضُّوا اَبْصاَرهَُمْ عَمَّا حَرَّمَ اللهُ 

 .کنندکوتاه می

 )قرقن(   .های خود را فرو گیرند و نظر را کوتاه کنندبه مردان مؤمن بگو که چشم  "قُل لِلمُؤمِنیِنَ یَغُضُّوا مِن اَبصاَرهِمِ..." فرماید:  قرقن می

 چرا؟. باشد سودمند برایتان  که دهید گوش علمی مهلس به تنها .5

 .ها ناف  باشداند که برای قن های خود را تنها وقخ علمی کردهو گوش " وَ وَقَ،ُوا اَسْماَعَهمُْ عَلَی الْعِلمِْ النَّافِ ِ لَهمُْ"در این خه ه قمده 

 چرا؟ .  باشد عادی مواق  همچون  و ن ازید را ها خودسختی  و مشکلات در .6

اَنْ،ُتُهمُْ مِنْهمُْ فیِ الْ َلاءِ کَالَّ ِی نَزَلَ ْ فیِ الرَّخاَءِ"در این خه ه قمده   ها و حوادث ، اهل تقوی در هنگام گرفتاری و دگرگونی"نَزَلَ ْ 

 .چون هنگام قسودگی هتتند

فرماید: ”وَ اِذَا غَشِیَهمُْ مَوْجٌ کَالضُّلَلِ دَعَوُا اللهَ مُخْلِصِینَ لَهُ الدِّینَ فَلَمَّا  بنا بر این، متقی هرگز مانند کتانی نیت  که قرقن درباره قنان می

  و  پاک  عقیدة  با  را  خدا  حال  قن  در  گیرد  فرا  راها  قن  هاکوه   چون  موهی  و  شود  طوفانی  دریا  در  که  گاه  هر  و   " نَجَّاهمُْ اِلیَ الْ ِرِّ فَمِنْهمُْ مُقْتَصدٌِ..
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)مجلتی,    )قرقن(  .(شتابند  ک،ر  به  بعضی  و)  مانند  باقی  خدا  شکر  و  اطاع   قصد  بر  بعضی  رسانیم،  نجاتشان  ساحل  به  چون  و  بخوانند  کامل  اخلا 

 شمتی( 1362

 چرا؟. باشید پروردگار با ملاقات مشتا   و نترسید مرگ از .7

و اگر ن ود اهل و مدتی که    "وَ لَوْ لاَ الْاَهَلُ الَّ ِی کَتَسَ اللهُ لَهمُْ لَمْ تَتْتَقِرَّ اَرْوَاحهَمُْ فِی اَهْتاَدهِمِْ طَرفَْهَ عَیْنٍ شَوقْاً "در این خه ه قمده  

 .گرف خدا برای ایشان معین فرموده، از شو  ثواب و بیم ع اب، چشم بر هم زدنی روح در بدنشان قرار نمی

ای فرزندم بترخ از خدا، چنان ترسی که اگر وارد شوی روز قیام  در حالی که نیکویی انس و  " گوید:لقمان خهاب به فرزندش می

ترسی از این که خدا ترا ع اب کند، و امیدوار باش، چنان امیدواریی که اگر روز قیام  با گناه انس و هن محشور شدی باز  هن را داری، باز می

 اگر  پترم،:  گ،   لقمان  دارم؟   قلس  یک  فقط  که   حالی   در   دارم  را  دو   این  طاق   چگونه  پدرای  :گ،   او   به  پترش امید داری خدا ترا بیامرزد.  

 شوند  وزن  دو  هر  اگر.  رهاء  نور  دیگری  و  خوف  نور  یکی  شود،می  یاف   نور  دو   قن  در  شود،   نیم   دو  و  شکافته  و   شده  خارج  بدن    از  مؤمن  قلس

  که   کتی  و   فرموده،   خدا  چه  قن  کند می  تصدیق   قورده   خدا  به  ایمان  که  کتی   پس  دارد.  ن  ترهیحای  ذرّه  اندازه  به  حتیّ  دیگری  بر  کدام  هیچ

 شمتی(  1362)مجلتی,  " .بنددمی کار به فرموده خدا هرچه کند  او سخنان تصدیق

 چرا؟. ندانید خداوند از بزرگتر را  چیز  هیچ .8

قفریدگار در هانشان بزرگ هلوه کرده، ولی غیر او در نظرشان    "عَظمَُ الْخاَلِقُ فِی اَنْ،ُتِهمِْ فَصَغُرَ ماَ دُونَهُ فیِ اَعْیُنِهمِْ"در این خه ه قمده  

 شود.کوچک شمرده می

به خدا سوگند در چشم من این دنیای شما خوارتر و پت  تر اس  از استخوان خوکی که در  "فرماید:  امام علی )علیه التلام( می

 )علی(  "دس  بیماری م تلا به ه ام باشد. 

 چرا؟ . نکنید شک عمل  در نه و ذهن در نه ههنم و  بهش  وهود در .9

مانند  ها به کتی می، قن "بُونفَهمُْ وَ الْجَنَّهُ کَمَنْ قدَْ رَاهَاَ، فَهمُْ فِیهاَ مُنَعَّمُونَ، وَ همُْ وَ النَّارُ کَمَنْ قدَْ رَاهَاَ، فَهمُْ مُعَ َّ "در این خه ه قمده  

 .اند و هم چون کتی هتتند که قت  دوزخ را عیان مشاهده کرده، و در قن مع ّبندها غر  که بهش  را با چشم دیده و در قن نعم 

رف  به میان  در محضر م ارک پیام ر اکرم )صلوات الله علیه و قله( سخن از حضرت عیتی بن مریم و این که وی بر روی قب راه می

 شمتی(  1388)نراقی,  ".رف می راه هوا  روی بر بود، بیشتر او یقین  اگر ":  فرمودند حضرت قمد. 

 چرا؟ .  باشید داشته اندوه و حزن  دل در .10

 .، دلهایشان پر از حزن و اندوه اس "قُلُوبُهمُْ مَحْزوُنَهٌ"در این خه ه قمده 

  .باشدمی  قل     در   او  حزن  و  صورت  در  سرورش  مؤمن  "قَلْ ِهِ  فِی  حُزْنُهُ  وَ  وَهْهِهِ  فِی  بِشْرُهُ  اَلْمُؤْمِنُ"فرمایند:  امام علی )علیه التلام( می

 )علی( 

 چرا؟. باشند امان در شما شر از اهازه دهید مردم .11

 .)و مردم( از شر قنان در امانند "وَ شُرُورهُمُْ مَلْمُونَهٌ"در این خه ه قمده 

 چرا؟ . نکنید روی زیاده خوردن غ ا در .12

 .های قنان نحیخ و تغر اس هتم  "اَهْتاَدهَمُْ نَحِی،َهٌ"در این خه ه قمده 

ای  "نویتند:  ای خهاب به عثمان بن حنیخ )که در قن زمان استاندار بصره بود( چنین میحضرت امام علی )علیه التلام( در نامه

ای که گرسنگان پش  درب و کتانی که س،ره هایشان رنگین اس  دور س،ره نشتته اند. من از  ای رفتهعثمان، به من خ ر رسیده در میهمانی
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کند و در ذیل عنای  روشن گری او راه تو انتظار نداشتم در چنین مجلتی بروی. قگاه باش! که برای هر پیروی، امامی اس  که به او اقتدا می

 )علی(  "یابد. قگاه باش! که امام شما از دنیای خود به دو کهنه پیراهن، و از خوراک  به دو قر  نان اکت،ا کرده اس .می

 چرا؟. باشید نداشته فراوانی نیازهای .13

 .ها س ک و اندک اس نیازهای قن "وَ حَاهَاتُهمُْ خَ،ِی،َهٌ"در این خه ه قمده 

هیچ فقیری از معاش خود محروم نمانده اس  مگر این که یک غنی و توانگری از حق مالی او  " فرمایند:  امام علی )علیه التلام( می

 شمتی( 1380)هع،ری,  "بهره مند گشته اس .

 چرا؟ .  کنید رعای  را پاکدامنی و ع،  .14

 .و ارواحشان ع،یخ و پاک اس  "وَ اَنْ،ُتُهمُْ عَ،ِی،َهٌ"در این خه ه قمده 

 داشته  گناه بر  توانایی   که  کتی  از  بیشتر  شود،   شهید  خدا  راه  در  که ای  کننده  ههاد   پاداش  و  اهر"فرمایند:  امام علی )علیه التلام( می

 شمتی(  1395)قمدی,  ".شود فرشتگان ازای فرشته ع،یخ و  پاکدامن  فرد که اس  نزدیک . نیت  کند  پیشه پاکدامنی  و  ع،ّ  و

 چرا؟ . بورزید استقام  و ص ر حال همه به شو  رسیدن به بهش ، در .15

، برای مدتی کوتاه در این ههان ص ر و "صَ َرُوا اَیَّاماً قَصِیرَهً اَعْقَ َتْهمُْ رَاحَهٌ طوَیِلَهٌ، تِجاَرَهُ مُرْبِحَهٌ یَتُرُّهاَ لَهمُْ رَبَّهمُْ"در این خه ه قمده  

 .فراهم ساخته استقام  ورزیدند و راحتی بس طوتنی را بدس  قوردند، تجارتی اس  پر سود که پروردگارشان برایشان

ه رهیل گ، :    "ص ر چیت ؟"در روایتی از پیام ر ت،تیر ص ر چنین قمده: پیام ر اکرم )صلی الله علیه و قله( از ه رهیل پرسیدند:  

ورزی در شادمانی و در بیماری، چنان که در سلامتی. پس  ص ر این اس  که استقام  و شکی ایی ورزی در ناراحتی، چنان چه پایداری می"

 شمتی(  1362)مجلتی,  "ن اید شکای  کند صابر از کی،ی  حال خود نزد خلق به واسهه مصی   و بلاهایی که به او رسیده.

 چرا؟ . ن اشید دنیا اسیر .16

مِنْهاَ"در این خه ه قمده:   اَنْ،ُتَهمُْ  فَ،دَُوا  اَسَرَتْهمُْ  یُرِیدُوهاَ وَ  الدُّنْیاَ، فَلَمْ  ها از قن روی گردان  ها روی قورده وقن، دنیا به قن"اَرَادَتْهمُُ 

 .اندها را اسیرخود کند اما قنان با فداکاری، خود را از دس  او قزاد ساخته اند، دنیا خواس  که قن شده

 چرا؟. کنید  تلاوت قرقن و  ها ع ادتشس .17

داران همواره )به ع ادت(  ، اما شس هنگام، شس زنده"اَمَّا اللَّیْلُ، فَصاَفُّونَ اقَْدَامُهمُْ تاَلِینَ لِاَهْزَاءِ الْقُرْقنِ یُرَتِّلُونَهُ تَرْتِیلاً"در این خه ه قمده  

 .کنندبه پا ایتتاده و قرقن را شمرده شمرده تلاوت می

همانا نماز در شس بهترین شاهد اخلا  قلس و دعوی صد  ایمان اس .   "اِنَّ ناَشِئَهَ اللَّیْلِ هیَِ اَشدَُّ وَطْلً وَ اقَُومُ قِیلاً"در قرقن قمده:  

قرقن  "قرقن.ترتیل مکث کردن و توقّخ در قراه  قرقن اس ، و این که نیکو کنی صوت خود را در خواندن "امام صاد  )علیه التلام( فرمودند: 

ای رسولی که در هامه خ،ته ای، ات  "لِ الْقُرْقنَ تَرْتِیلاًیاَ اَیُّهاَ الْمُزَّمِّلُ، قُمِ اللَّیْلَ اِلَّا قَلِیلاً, نِصْ،َهُ اَوِ انْقُصْ مِنْهُ قَلِیلاً, اَوْ زِدْعَلَیْهِ وَ رَتِّ" فرماید:  کریم می

ه نصخ یا چیزی کمتر از نصخ باشد، یاچیزی بر نصخ بی،زا و به تلاوت قیات قرقن با توهه شس را به نماز و طاع  خدا برخیز مگر اندکی، ک

وَ مِنَ اللَّیْلِ فَاسْجدُْ لَهُ وَ سَ ِّحْهُ لَیْلاً "فرماید:  ای دیگر خداوند متعال، رسول گرامی خوی  را به نماز شس امر میکامل مشغول باش. و در سوره

 )قرقن( .و پاسی از شس را )در نماز( به سجدة برای خدا بپرداز و همه طول شس را به تت یح و ثناگویی او مشغول باش "طَویِلاً

 چرا؟ . شوید متوسل قرقن به مشکلات هنگام در .18

 .کنندو درمان دردهای خود را از قرقن می "وَ یَتْتَثِیرُونَ بِهِ دَوَاءَ دَاهِهمِْ"در این خه ه قمده 
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های شما و هدای  و رحمتی ها و قلسموعظه و ش،ایی برای سینه  "وَ نُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْقنِ ماَ هُوَ شِ،اَُء وَ رَحْمَهٌ لِلْمُؤْمِنِینَ"فرماید:  قرقن می

 )قرقن(  .برای عالمیان از طرف پروردگارتان برای شما قمد

 چرا؟ . کنید فکرها قن  به و کنند اثر شما بر دهید اهازه قرقن قیاتبه  .19

  مَرُّوا  إِذَا  وَ  أعْیُنِهمِْ  نَصْسَها  قن   ظَنُّوا  وَ  شَوقْاً  اِلَیْهاَ  نُ،ُوسُهمُْ  تَهْلُعَ ْ  وَ  فَإِذَا مَرُّوا بِآیَهِ فِیهاَ تَشْوِیقٌ رَکَنُوا اِلیَْهاَ طَمَعاً"در این خه ه قمده  

ای برسند که در قن قیه  به  گاه   هر  پرهیزکاران  "قذَانِهمِْ  اُصُولِ  فیِ   شَهِیقَهاَ  وَ   هَهَنَّمَ  زَفِیرَ  أنَّ  ظَنُّوا  وَ  قُلُوبِهمِْ  مَتاَمِ َ  إلَیْهاَ  أصْغُوا  تَخْوِیخٌ  فِیهاَ  بِآیَهِ

ای سازند، و هرگاه به قیهتشویق باشد با علاقه فراوان به قن رو قورند و روح هانشان با شو  در قن خیره شود و قن را همواره نصس العین خود می

های قت  با قن وض   کنند و صدای ناله و بهم خوردن شعلههای دل خویشتن را برای شنیدن قن باز میدر قن بیم باشد، گوشبرخورد کنند که  

 .مهی   در درون گوششان طنین انداز اس 

ای باز شد سزاوار اس  به قنچه در قن اس   هایی اس  که هر گاه گنجینهقیات قرقن گنجینه "فرمایند:  امام سجاد )علیه التلام( می

 )اسحا (  "دق  کنی.

 چرا؟. باشید مندعلاقه  نماز سجود و رکوع  به .20

متّقین در پیشگاه الهی به    "فَهمُْ حاَنُونَ عَلیَ اَوْساَطِهمِْ مُ،ْتَرِشُونَ لِجِ اَهِهمِْ وَ أکَُ،َّهمُْ وَ رکَُ َهمُْ وَ أَطْرَافُ أقَْدَامِهمِْ "در این خه ه قمده  

 .سایندها به هنگام سجده بر خاک میهای پایشان را قن روند، ه ین، پیشانی و دس  و زانوی و قدمرکوع می

بر شما باد به طوتنی کردن رکوع و سجود، زیرا وقتی یکی از شما رکوع و سجده خود را طوتنی "امام صاد  )علیه التلام( فرمودند: 

امام باقر )علیه   شمتی (  13۷4)قمی,    " کند، ابلیس ندا دهد از پش  سر او که: وای بر من! اطاع  کرد و عصیان کردم، سجده کرد و اباء کردم.

شمتی   13۷4)قمی,    " کند.کتی که رکوع خود را تماماً به ها قورده و حق قن را اداء کند، وحش  ق ر به او راه پیدا نمی  "فرمایند:  التلام( می

) 

 چرا؟ . نشوید گرفتار ع اب به کنید دعا .21

 کنند. ، از خداوند متعال قزادی خوی  را )از ع اب( طلس می"یَهْلُ ُونَ إِلیَ اللهِ تَعالَی فیِ فَکاَکِ رقِاَبِهمِْ"در این خه ه قمده 

و بنده غیر   "وَ لَا تَکُنْ عَ دَْ غَ ْرِکَ فَقدَْ هَعَلَکَ اللهُ حُرّاً."ای به امام حتن )علیه التلام( چنین نوشته اند:  امام علی)علیه التلام( در نامه

های شما  های شما و ن،سای مردم، روان"فرمایند:  رسول گرامی اسلام چنین می  )علی(  اس .خودت ن اش، در حالی که خدا تو را قزاد قرار داده

 قمری( 1414)حتن,  " در گرو اعمال شماس ، پس با استغ،ار و توبه رهایشان کنید.

 چرا؟. باشید  علم دن ال .22

 .ها دانشمندانی بردبارندو اما در روز قن  "وَ أَمَّا النَّهاَرُ فَحُلَماَءٌ عُلَماَءٌ"در این خه ه قمده 

رسول اکرم    شمتی( 1362)مجلتی,  "بر تو باد که حلم را پیشه خود سازی که رکن علم اس ."امام صاد  )علیه التلام( فرمودند: 

)نراقی,    "خداوند هرگز کتی را به س س ههل عزیز نکرد و کتی را هم به س س حلم و بردباری ذلیل نکرد.")صلوات الله علیه و قله( فرمودند:  

ایمان اس ."پیام ر گرامی فرمودند:    شمتی(  1388 التلام(   شمتی(  13۷4)کراهکی,    "علم مایه حیات اسلام و ستون  امام صاد  )علیه 

 شمتی( 1362)مجلتی,  "کنند و دانشمندان بر زمامدارانزمامداران بر مردم حکوم  می"فرمایند: می

 چرا؟. باشید دارخودنگه و نیکوکار کنید تلاش .23

 .دار هتتندو در روزها... اهل تقوا نیکوکارانی خود نگه "وَ أَمَّا النَّهاَرُ... أَبْرَارٌّ أَتْقِیاَءٌ"در این خه ه قمده 

 چرا؟. باشید محتاب خوردن غ ا خصو  به همه امور  در و بترسید خداوند از .24
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 .اس ی تیر تراشیده و تغر ساختههای قنان را مانند چوبهخوف، بدن "قَدْ بَرَأهَُمُ الْخَوْفُ بَرِیءٌ الْقدَِاحِ"در این خه ه قمده 

از او می" رسول گرامی فرمودند:   بترسد، هر چیزی  از خدا  از هر چیزی کتی که  را  او  بترسد، خدا  از غیر خدا  ترسد و کتی که 

  مقام  از  که  کتی   اما  و  "الْمَلْوَی  هیَِ  الْجَنَّهُ  فاَِنَّ   الْهَوَی،  عَنِ   النَّ،سَْ   نَهَی  وَ  رَبِّهِ  مَقَامَ  خاَفَ   مَنْ   اَمَّا   ”وَ :  فرمایدمی  کریم   قرقن )معتزلی(  " ترساند.می

 .)قرقن( اس  بهش  او هایگاه  همانا   داش ، باز هوا پیروی از را ن،س  و ترسید پروردگارش

 چرا؟. کنید فکر معنوی امور به بیشتر و باشید ظاهر نگران  کمتر .25

بیننده    "هَهُمْ أَمْرٌّ عَظیمٌِیَنْظُرُ إِلَیْهمُِ النَّاظِرُ فَیَحْتَ َهمُْ مَرْضیَ وَ مَا بِالْقَوْمِ مِنْ مَرَضٍ وَ یَقُولُ: قدَْ خُولِهُوا وَ قَدْ خاَلَ"در این خه ه قمده  

ها دیوانه شده اند،  ها نیت  وقن بیننده گوید: قنپندارد، ولی هیچ مرضی در وهود قنها را مریض میکند، قنوقتی به قیافه پرهیزگاران نگاه می

 .ای بس بزرگ قنان را به این وض  در قوردهدر حالی که اندیشه

زردی صورت از شس زنده داری، کم سویی چشم از شدت گریه، پش   "امام علی )علیه التلام( سیمای شیعه را چنین توصیخ کردند:  

ها گرد و غ ار خشوع نشتته اس  و قنان از خاشعین خمیدگی از ایتتادن، فرو رفتگی شکم از روزه، خشکیدگی ل ان از دعا دارند و بر قن

 )خوهی(  "هتتند.

 چرا؟. هتتند کافی خداوند رضای  به رسیدن  برای که نکنید فکر و نکنید رضای  احتاخ  خود اعمال از .26

 پرهیزگاران  "مَالِهمِْ مُشْ،ِقُونَلاَ یَرْضُونَ مِنْ أَعْمَالِهِمُ الْقَلیِل، وَ لَا یَتْتَکْثِرُونَ الْکَثیِرَ فَهمُْ لِلَنْ،ُتِهمِْ مُتَّهِمُونَ وَ مِنْ اَعْ"در این خه ه قمده 

 .ترسناکند خود اعمال  از و سازندمی  متهم را خوی  قنان . بینندنمی زیاد  نیز را خود زیاد اعمال  و  نیتتند راضی خود کم اعمال از

دهند. در صورت اوّل قن همه در انجام اعمال یا موفّق به فراوانی قن هتتند و یا این که اهل تقوا عمل کم ولی با خلو  انجام می

دهند. امام باقر )علیه بینند که هر چه باشد در برابر نعم  فراوان الهی هیچ اس  واگر به کم بتنده کرد به قن نیز رضای  نمیکرده را زیاد نمی

سه چیز شکننده کمر اس : مردی که عمل خود را کثیر شمارد و گناه خود را فراموش کند، و عُجس او را گرفته از عمل  "فرمایند:  التلام( می

 )خوهی(   "خود خوشنود باشد.

 چرا؟ . نشوید خوشحال گرفتن قرار  ستای  مورد از .27

بِنَ،ْتیِ، اَللَّهمَُّ لاَتُؤَاخِ ْنیِ    اِذَا زکُیَِ أَحدَهَمُْ خاَفَ مِمَّا یُقَالْ لَهُ، فَیَقُولُ: أَناَ أَعْلمَُ بِنَ،ْتیِ مِنْ غَیْرِی وَ رَبِّی أَعْلمٌَ مِنِّی"در این خه ه قمده  

افتد  شود به هراخ میهر گاه یکی از قنان ستوده شود، از قن چه به او گ،ته می "ا لَا یَعْلَمُونَبِماَ یَقُولُونَ وَ اهْعَلْنیِ أَفْضَلَ مِمَّا یَظُنُّونَ وَ اغْ،ِرْلیِ مَ

گویند مگیر و مؤاخ ه مکن  گوید: من از دیگران به خود قگاه ترم و پروردگارم به ن،س من از خود من قگاه تر اس . خدایا، مرا به قن چه میو می

 .دانند بگ رد قرار ده و از قن چه بر من از اعمالم نمیکنن و مرا بهتر از قن چه گمان می

فرمایند:  ها مدح دیگران را خوشایند ندارند به خاطر شناخ  دقیقی اس  که از خود دارند. امام علی )علیه التلام( میاین که این

 شمتی( 1395)قمدی,  "کتی که خود را شناخ ، خدای  را شناخته."

 چرا؟ . باشید استوار دین متیر  در .28

فِی دیِنٍ" در این خه ه قمده   قُوَّهٌ  لَهُ  تَرَی  إِنَّکَ  أَحدَهِمِْ  عَلَامَاتِ  از قنو نشانه  "فَمِنْ  این اس  که میهای هر یک  بینی در دین  ها 

 .نیرومندند

 چرا؟ . باشید نگر قینده و اخلا   خوش .29

 .نرم خو و دور اندی  اند "وَ حَزْماً فِی لیِنٍ"در این خه ه قمده 
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  بگویید":  قمده  دیگرای  قیه   در  ".مهربانند  و  مش،ق  بتیار  یکدیگر  با   و  وسخ ؛  دل  قوی  بتیار  کافران،  بر(  پیام ر  پیروان)"در قرقن قمده:  

 شدت  و غلظ   با اگر  "حَرَمِکَ مِنْ لاَنْ،َضُّوا الْقَلْسِ غَلیِظَ  فَظاًّ  کُنْ َ  لَوْ": داده  قرار خهاب مورد چنین را پیام ر قرقن در خداوند  " نرم گ،تنی او به

 )قرقن( .شدندمی  پراکنده تو گرد از بودی

 چرا؟. برسید مرحله یقین به خود ایمان در .30

 .و ایمانی که قمیخته با یقین اس  "وَ ایِمَاناً فیِ یَقیِنٍ"در این خه ه قمده 

علیه و قله( قمده:   التلام( می  شمتی(   1388)نراقی,    "یقین همه ایمان اس ."از پیام ر اکرم )صلی الله  فرمایند:  امام علی )علیه 

  "رسد.رسد خها ن وده و قن چه خها بوده به او نمیچشد تا اینکه علم و یقین پیدا کند که قن چه به او میفردی از شما طعم ایمان را نمی"

 شمتی( 1364)ش ر, 

 چرا؟. باشید مندعلاقه دان  و علم کتس به .31

 .ای شدید به کتس علم و دان  دارندو علاقه "وَ حِرْصاً فیِ عِلمٍْ"در این خه ه قمده 

التلام( می باز می" فرمایند:  امام صاد  )علیه  به بهش   از قن راه را  برود، خداوند راهی  برای کتس علم    " کند.کتی که راهی را 

زمانی که قیام  بر پا شود، خون شهداء، با قلم و دس  خط "امام علی )علیه التلام( از رسول خدا )صلی الله علیه وقله( نقل کردند:    )اسحا (

رسول خدا )صلی الله علیه وقله( در   شمتی( 1362)مجلتی,  " یابد.شود و سرانجام قلم علماء بر خون شهداء تقدّم میدانشمندان سنجیده می

و نیز امام صاد  )علیه التلام(   شمتی(  1362)مجلتی,    "فضیل  دانشمند بر عابد، مانند ماه شس چهارده بر ستارگان اس ." بیانی فرمودند:  

 شمتی( 1362)مجلتی,  "یک رکع  نماز دانشمند بهتر از ه،تاد هزار رکع  نماز عابد اس ."فرمودند:  

  چرا؟. بتازید همراه  بردباری و ص ر  با را دانشتان .32

 .و علمی همراه با حلم "وَ عِلْماً فیِ حِلْمٍ"در این خه ه قمده 

 شنوی،می تا ده زدی حرف یک اگر: گ،  تو به که کتی  پس"امام صاد  )علیه التلام( در مورد حلم و علم به عنوان بصری فرمود: 

  پس  دهی، می   نت    من  به  قنچه  در  صادقی  و  گوییمی   راس   اگر  بگو  او  به  داد،  دشنام  ترا  که  کتی  و.  شنوینمی  یکی  گ،تی  تا  ده  اگر:  بگو  او  به

  داد،  کلام  در  فح   وعده  تو  به  که  کتی  و   ب خشد،  ترا  خواهم می  خدا  از  پس   گویی،می  چه  قن  در   کاذبی  اگر  و  ب خشد،   مرا  خواهممی  خدا  از

 اعتراض روی ازها قن  از کنی سؤال که قن  از بپرهیز و کن، سؤال علماء از هاهلی قن به قنچه پس . ده وعده  او رعای  و نصیح  به را او تو پس

 شمتی( 1362)مجلتی,   "ها أخ  کن.بپرهیز از این که به رأی خود عمل کنی و احتیاب را در همی  راه  و  قزمای ، و

 چرا؟ . کنید رویمیانه حتی در حال  بی نیازی و غناء نیز .33

 .و میانه روی در غناء و بی نیازی "وَ قَصدْاً فیِ الْغِناَءِ"در این خه ه قمده 

ت  یر کنندگان همواره برادر شیاطین "ای دیگر قمده:  و در قیه  )قرقن(  "اسراف کنندگان اصحاب قت  هتتند."فرماید:  قرقن کریم می

برای میانه روی حد و مقداری اس  که اگر شخص زیاده بر قن کند، بخیل "فرمایند:  امام حتن عتکری )علیه التلام( می  )قرقن(  "هتتند.

اسراف موض  تقلیل و فرود و کاستی، و میانه روی موض  و موهس  "و از امام علی )علیه التلام( قمده اس  که:    شمتی(  1362)مجلتی,    "اس .

 شمتی( 1362)مجلتی,  "ازدیاد اس .

 چرا؟. باشید متواض  ع ادت هنگام .34

 .و خشوع و تواضعی در ع ادت " وَ خُشُوعاً فیِ عِ اَدَهِ"در این خه ه قمده 



 های مختلف خطبه متقین و بررسی ارتباط بین بخشطراحی سیستم خودارزیابی بر اساس خطبه  

 

 

 به   خود  قلس  تمام  با  بنده  کهاین  و  نماز  در  فروتنی":  فرمودند  "چیت ؟  خشوع"از رسول اکرم )صلوات الله علیه و قله( پرسیده شد:  

های خود را از مواض  )مؤمنین( خاض ، متواض  و ذلیلند، چشم"در ت،تیر مجم  ال یان قمده:    )حتین(  ".قورد  روی  هل   و   عزّ  پروردگار  سوی

بر تو باد به تواض ، چرا که تواض   "فرمایند:  امام علی )علیه التلام( می  )خوهی(  "دارند و توهه به راس  و چپ خود ندارند.سجده خود بر نمی

 شمتی(  1362)مجلتی,  "از بزرگ ترین ع ادات اس .

 چرا؟ . کنید ح،ظ را قراستگی هم تنگدستی شرایط در حتی .35

 .و همالی در حال  فقر و تنگ دستی "وَ تَجَمُّلاً فیِ فَاقَهٍ"در این خه ه قمده 

از فرب ع،اف چنان احوالشان بر مردم متش ه شود که هر کس بر حال قنان  "فرماید:  خداوند در قرقن درباره اصحاب ص،ّه چنین می

 )قرقن(  "خواهند.شناسی، هرگز با اصرار چیزی از مردم نمیپندارد، اما قنان را از سیمایشان میها را غنی و بی نیاز میقگاه ن اشد قن

 چرا؟. باشید ص ور مشکلات ها وسختی  در .36

 .و ص ر کردنی در سختی و شدت "وَ صَ ْراً فِی شِدَّهٍ"در این خه ه قمده 

 چرا؟. باشید حلال  مال دن ال همواره .37

 .و طلس کردن مال حلال را "و طَلَ اً فیِ حَلَالٍ"در این خه ه قمده 

ع ادت  "فرمایند:  پیام ر اکرم )صلوات الله علیه( می  )قرقن(  "بخورید حلال و طیس از قن چه در زمین اس ."فرماید:  قرقن کریم می

کتی که چهل روز "فرمایند:  پیام ر )صلی الله علیه و قله( می  شمتی (   13۷4)قمی,    " ه،تاد هزء دارد و افضل قن طلس روزی حلال اس .

 شمتی ( 13۷4)قمی,  "گرداند.روزی حلال بخورد، خداوند قلس او را نورانی می

 چرا؟. نشوید ختتگی و افترگی دچار حق  و هدای  متیر  در .38

 و نشاب در متیر هدای  و حق. "وَ نِشاَطاً فیِ هُدَی"در این خه ه قمده 

 چرا؟ . کنید دوری طم  و حر  از .39

 .و دوری و اهتناب از طم  "وَ تَحَرُّهاً عَنْ طَمَ ٍ"در این خه ه قمده 

و ”ثمره و    شمتی (  13۷4)قمی,    "های طم  هاس .ها زیر بر  بی  ترین زمین خوردن عقل "فرمایند:  امام علی )علیه التلام( می

 شمتی ( 13۷4)قمی,  ".اس  قخرت در شقاوت   میوه طم ، ذل  در دنیا و

 چرا؟. باشید خوی  عاق   نگران دهید انجام صالح اعمال کنیدمی تلاش قنکه با .40

 .دهد در حالی که خاهخ و ترخ ناک اس او اعمال صالح انجام می " یَعْمُلَ الاَْعْمَالُ الصَّالِحَهَ وَ هُوَ عَلَی وَهَلٍ"در این خه ه قمده 

کتانی  " فرماید: چون پ یرش اعمال صالح به دس  خداوند متعال اس ، شخص متّقی خوف دارد که م ادا او نپ یرند. قرقن کریم می

چه چیزی در وصی  لقمان "پرسد:  شخصی از امام صاد  )علیه التلام( می  )قرقن(  "ها خاهخ اس .دهند و قلوب قن که اعمال صالح انجام می

امور عجی ه ای، و عجیس تر از همه این که، به فرزندش گ، : بترخ از خدای عزو هل، ترسی که اگر نیکی انس و هن را "امام فرمودند:    "بود؟

 قمری( 1415)همعه,  " د.قورده باشی، ع اب  کند و امید به خدا داشته باش، امیدی که اگر گناهان انس و هن را قورده باشی، ترا رحم کن

 

   هانحوه دسته بندی پرسش

 تقوا و پرهیزکاری )کنترل نگاه، زبان، رفتار و پرهیز از حرام( :  1گروه 

 .. سعی میکنم به نیکی سخن بگویم1   
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 .. در راه رفتن هلوی مردم دچار تک ر و غرور نمیشوم3   

 .. به قنچه خداوند حرام کرده نگاه نمیکنم4   

 .. در غ ا خوردن زیاده روی نمیکنم12   

 .. ع،  و پاکدامنی را رعای  میکنم14   

 .. تلاش میکنم نیکوکار و خودنگهدار باشم23   

 .. از خداوند میترسم و به همین دلیل در همه امور به خصو  غ ا خوردن محتاب هتتم24   

 .. همواره دن ال مال حلال هتتم3۷   

 .. از حر  و طم  دوری میکنم39   

 

 داری(ارتباط با خدا و عبادات )نماز، قرآن، دعا، شب زنده: ۲گروه  

 .. هیچ چیز را بزرگتر از خداوند نمیدانم8   

 .ها ع ادت میکنم و قرقن تلاوت میکنم. شس1۷   

 .. در هنگام مشکلات به قرقن متوسل میشوم18   

 .. قیات قرقن بر من اثر میکنند و من را به فکر وا میدارند19   

 .مند هتتم. به رکوع و سجود نماز علاقه20   

 .. دعا میکنم به ع اب گرفتار نشوم21   

 .. هنگام ع ادت متواض  هتتم34   

 

 نگرش به دنیا و آخرت )زهد، دوری از دنیا، یاد مرگ، شوق بهشت( :  3گروه  

 .. برای پوش  خود بی  از حد معمول هزینه نمیکنم2   

 .. از مرگ نمیترسم و مشتا  ملاقات با پروردگار هتتم۷   

 .. در وهود بهش  و ههنم نه در ذهن و نه در عمل شک نمیکنم9   

 .. نیازهای فراوانی ندارم13   

 .. احتاخ میکنم که اسیر دنیا نیتتم16   

 .. کمتر نگران ظاهر هتتم و بیشتر به امور معنوی فکر میکنم25   

 

 صبر، استقامت و پایداری در دین:  4گروه 

 .ها خود را نمی ازم و همچون مواق  عادی هتتم. در مشکلات و سختی6   

 .. به شو  رسیدن به بهش ، در همه حال ص ر و استقام  میورزم15   

 .. در متیر دین استوار هتتم28   

 .ها و مشکلات ص ور هتتم. در سختی36   



 های مختلف خطبه متقین و بررسی ارتباط بین بخشطراحی سیستم خودارزیابی بر اساس خطبه  

 

 

 ام.  . در متیر هدای  و حق دچار افتردگی و ختتگی نشده38   

 

 علم، دانش و رشد معنوی )دنبال علم بودن، استفاده از دانش، یقین( : 5گروه  

 .. تنها به مهلس علمی گوش میدهم که برایم سودمند باشد5   

 .. دن ال علم هتتم22   

 .ام. در ایمان خود به مرحله یقین رسیده30   

 .مندم. به شدت به کتس علم و دان  علاقه31   

 .هام. دانشم را با ص ر و بردباری همراه ساخ 32   

 

 اخلاق اجتماعی، تواضع و رضایت از خود:  ۶گروه  

 .. در دل حزن و اندوه دارم10   

 .. مردم از شر من در امان هتتند11   

 .. از اعمال خود احتاخ رضای  نمیکنم و فکر نمیکنم که برای رسیدن به رضای  خداوند کافی باشند26   

 .قید. از مورد ستای  قرار گرفتن بدم می2۷   

 .. خوش اخلا  و قینده نگر هتتم29   

 .روی میکنم. حتی در حال  بی نیازی و غناء نیز میانه33   

 .. حتی در شرایط تنگدستی هم قراستگی را ح،ظ میکنم35   

 .. با قنکه تلاش میکنم اعمال صالح انجام دهم نگران عاق   خویشم40   
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